MOT TRONG NHUNG VAN BE BUC THIET NHAT MA NHAN
LOAI PANG PHAI BOI MAT PO LA TINH TRANG KHANG
KHANG SINH. BUQC COI LA PHAT MINH Vi DAl NHAT. TRONG
LICH SU LOAI NGUOI, SAU GAN 90 NAM KHANG SINH BUOC
BUA VAO Y HOC, THOI DAl HOANG KIM CUA NO BA KHONG
CONBUOC DUY TRI. KHANG KHANG SINH DANG TROTHANH,
HIEM HOA TOAN CAU, TOC PO TiM RA KHANG SINH MOl
_KHONG KIP SO VOI MUC BO GIA TANG -CUA VI KHUAN
// KHANG THUGC.
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THAN DUOC CUA NHAN LOAI

Penicillin, loai khang sinh dau tién
duoc tim ra bdi mot nha sinh hoc
nguoi Scotland, Alexander Fleming.
Ong duoc coi la nguoi da ma ra ky
nguyén vang cta khang sinh trong
y hoc. N6 duoc goi la than duoc cla
tay y, khi da ctu hang triéu nguoi
bénh méi nam khdi cai chét gay ra
béi nhiém khudn. Nam 1928, trong
khi kiém tra cac dia nudi cdy chua
vi khudn, 6ng phat hién hién tuong
ndm xudt hién trén dia va phat trién
thanh cac tdng nam; xung quanh
tdng ndm, nhing mang vi khudn
da bi pha huy. Loai ndm moc giong
nhu cac bui cay nay sau duoc dat tén
khoa hoc la penicillium notatum vi b
phan sinh sén cta loai méc dé co hinh
dang giéng cai but l6ng (tiéng la tinh
penicillium nghta la cai but 16ng), con
chat c6 kha nang tiéu diét vi khuan
phat hién trong dich méc dé duoc dat
tén la penidilin.

Thang 02/1929, 6ng cong bd phat
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minh tai Cau lac bd Nghién ctu Y hoc
& Luan Bon. Nhung sau dé 10 nam,
trong khi Fleming tim cach chiét tach
penicilin, bdo cao clia 6ng vé penicilin
dan roi vao quén lang khi giéi y hoc
ltic d6 cho rang nam chi dem lai bénh
tat, chtrkhong thé chaa bénh duoc.

Nam 1938, hai nha khoa hoc tur
Bai hoc Oxford la Howard Walter
Florey va Ernst Boris Chain di tim dé
tai nghién ciu maéi va hai 6ng da bi
cuén hut béi penicillin. Chain thiét lap
moi truong nudi cdy va thuc hién viéc
tach penicillin t&r nhing mau nam ctia
Flemming, con Florey tap trung vao thi
nghiém thi penicillin trén dong vat.

Nhtng chuyén gia hang dau vé duoc
hoc cho rang thuéc khang sinh da co
cong rat lon trong cudc chién clia con
nguoi voi bénh tat. Nho cung cép va
st dung mot luong lon thude khang
sinh ma hang loat can bénh ting de
doa nghiém trong dén suic khde va
tinh mang loai nguoi nhu cac ching
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viem nhiém, nhiém khudn nhu lao,

viém phdi, viém mang nao, lau, giang
mai... duoc diéu tri va khéng ché co
hiéu qua. Loai bénh truyén nhiém cuc
doc timg thuc ddy su diét vong cla
Dé ché La Ma ¢6 dai - dich hach ciing
da duoc khong ché hoan toan sau khi
xuat hién mét loat cac thuéc khang
sinh, trong do c6 streptomycin.

Cudc s6ng clia con nguodi da thay dGi
toan dién khi khang sinh duoc phat
minh va nhat la khi chiing duoc thuong
mai héa rong rai vao thap nién 1940.
Tuy nhién, cau chuyén tuyét voi ay
duong nhu dang di dén hoi két. Thuc
trang lam dung khang sinh tran lan
lam phét sinh nhing hau qua nghiém
trong. Gio day, vi khudn da co kha
nang tu bién déi, hoac sao chép kiéu
gene khang khang sinh tu cac loai vi
khuan khac. Dau vay, viéc st dung tran
lan khang sinh trong y t€, chan nudi,
nong nghiép dang khién tinh hinh tré
nén xau di khi cac vi khuan, virus bénh
bat dau nhon thudc.
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Sau gan moét thé ki khang sinh duoc
dua vao y hoc, thoi dai hoang kim
cla n6 da khong con duoc duy tri.
Hang trieu nguoi da chét méi nam
trong thdi dai chua c6 khang sinh, va
roi sé la mot con s6 tuong tu trong
nhtng nam sap téi. Con 4c moéng nay
mang tén "khang khang sinh", va
xudt phat ti chinh sy lam dung thu6c
clia con ngudi.

VU KHI TU VE CUSI CUNG BI TUOC
DOAT

M6t bénh nhan la mét phu ni 49 tudi
& bang Pennsylvanian (My) c6 nhing
triéu ching nhiém trang duong tiét
niéu. K&t qua xét nghiém cho thay mau
bénh pham duong tinh véi mar-1, loai
gien dang khién vi khuan c6 thé chéng
lai moi loai khang sinh diéu tri.Tham
chi, khang sinh colistin, loai thuéc cudi
cling ma con nguoi dung dé tieu diét
nhing chdng vi khuan chéng khang
sinh manh nhat, cdng voé hiéu voi “siéu
vi khudn” vira xudt hien & My.

Khang khang sinh cing la hién tuong
tu nhién. Vi khudn bién d6i theo
huong chong cu véi khang sinh dé
ton tai. Pang chu y la sy bién déi do
ngay cang de doa su ton tai clia con
nguoi. Méi nam tréi qua, chung ta lai
mat di mot phan “hoa luc” khang sinh
cCia minh. Chung ta c6 thé quay lai
thoi trung ¢8 khi nhiéu ching nhiém
trng hién nay duoc coi la binh thuong
nhung ltc do co thé gay bénh nang,
doi khi gay t&r vong do khoéng co thuoe
khang sinh hu hiéu. Tap chi Khang
Khang khuan (AMR) xac dinh rang
néu khoéng duoc ngan chan, trong 35
nam t6i nan khang khang sinh c6 thé
giét chét 300 trieu nguoi trén thé gidi
va khién san luong kinh té€ toan cau bj
thiét hai 100.000 ti USD. Thuc vay, néu
xu huong hién nay khong bi thay déi,
nan khang khang sinh c6 thé tré thanh
nguyén nhan gay ttr vong Ién nhat thé
gioi, hon ca bénh tim hay ung thu.

Mbi ngay trén thé gioi cd khoang

1.900 nguoi bénh t& vong vi tinh
trang khang khang sinh, tuong duong
700.000 nguoi thiét mang maéi nam
do tinh trang s dung qua nhiéu
khang sinh gay nhon thudc. Tuy nhién,
s6 liéu cia AMR cho thay con s6 nay
6 thé 1en dén 10 triéu ngudi méi nam
vao nam 2050, cao hon ca s6 nguoi
t&r vong do ung thu hang nam. Mot
bao cdo maéi day cldia Ngan hang thé
gioi (World Bank) cing nhan dinh kinh
té thé gioi sé bi anh hudng dang ké
néu tinh trang nhon thudc khang sinh
khong duoc gidi quyét triét dé.

Nguyén nhan khang khang sinh hién
nay dén tir nhiéu con duong nhung
“thd pham” chd yéu la do chd quan
cla con nguoi. Thit nhat la do nguoi
dan tu y mua thuéc khang sinh hoac
ké bénh cho nguoi ban thudc chdn
doan, ké don, hoac dung khang sinh
qua liéu, bd lieu mot cach vo t6i va.
O nhiéu nuéc, thuéc khang sinh duoc
ban khong can toa bac si, giéng nhu
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aspirin va thudc xit mai. Tuy nganh y
t€ mudn ngimg viéc dung khang sinh
khéng toa, nhung lam sao c6 thé béo
nguoi bénh & cac nudc dang phat
trién phai di kham bénh truoc khi mua
thudc. Thithai, mot s6 bac siclng gop
phan lam gia tang tinh trang khang
khang sinh khi ké don thé hé khang
sinh cao véi tam ly cho bénh nhanh
khdi, do phai tai kham, dé'mang tiéng
ch@a mai khong khéi. Thi ba, do lay
chéo vi khuédn khang khang sinh tur
ngudi No qua nguoi kia, dac biét la
trong maoi truong bénh vién.

Viéc st dung khang sinh bla bai
trong chan nuoi dan dén viéc thuc
phdm c6 du luong khang sinh cao,
hoac vi khuén co trong thuc phdm,
moi trudng sau khi bi “nhdn” khang
sinh clng tr& nén khang thudc. Khi
nhiém phai cac vi khuan khang thudc
nay thi nguoi bénh sé kho tim duoc
“vi khi” khang sinh phu hop dé
chéng lai chung.

Tinh hinh tré' nén nghiém trong dén
muc nhon thuéc khang sinh tré thanh
chu dé chinh trong cudc hop héi déng
thuong nién cda Lién hiép quéc (UN)
vao nam 2016 va cing la van dé chu
chot clia cude hop cac bo trudng y té
G20 vao thang 5 vira qua.

Moi dau khi phat minh ra khang sinh,
van dé siéu vi khudn khang thudc
khong duoc chu y do con ngudi lién
tuc tao ra cac dong thuéc moi trong
khodng thap nién 1950-1980. Tuy
nhién, t6c do phat minh nhing dong
khang sinh méi cham lai, s6 truong
hop nhon thudc tang 1én va tinh trang
thiéu cung cla cac khang sinh loai
ch dang khién nganh y té phdi dau
dau. Khang khang sinh dé lai hau qua
nghiém trong trong cong tac diéu tri
boi thubc thé hé ca khong con tac
dung trong khi thuéc thé hé maéi chua
kip ra doi hoac thuéc moi nhung téac
dung khong nhiéu.

S6 lieu ctia Trung tam kiém soat va

phong chéng dich bénh My (CDCP),
quéc gia nay chi c6 9 dong khang sinh
moi dugc phat trién trong khodng
2005-2014, thap hon rat nhiéu so voi
27 loai vao thap nién 1980. Bao cdo
clia Vién QuintilesIMS cho thay trong
2.240 duoc pham maéi nam 2016, chi
€6 8% la thudc dong khang sinh.

Bat chap loi kéu goi va canh bao cla
chinh phd, nhing tap doan dugc
phdm van phot o vé mang khang
sinh do loi nhuan qua thap. Hién nay,
nhing loai thuéc cho tiéu duong,
ung thu... méi la huéng di chinh cda
nhing céng ty nay do chung dem lai
nhiéu loi nhuan.

NHONG TIA SANG MONG MANH

Cho t6i nay y hoc thé giéi van chua
dua ra duoc liéu phap nao visa co thé
diét vi khuan lai vira khong lam cho vi
khuan nhon, khang thuéc.

Ngdy 27/2/2017, 18 chic Y t€ Thé
gioi (WHO) da cong b6 danh sach cac




mam bénh dé khang khang sinh can
uu tién dé phat trién cac khang sinh
moi. T6 chiic Y t€ thé gidi cong bd
danh sach nay nham huéng dan va hé
tro viec nghién ctu va phat trién (R &
D) cac loai khang sinh méi. Danh sach
nay la cong cu méi dé dam béo R & D
dap tmg nhing nhu cau khén cap cla
y té cong cong.

Mot tin vui cho nhan loai do la vira
qua, cac nha nghién ctu My da phat
hién mot loai siéu khang sinh c6 kha
nang loai bd hau hét cac mam bénh,
tlr tu cau khudn vang t6i vi khuan lao,
dang 8n gidu trong d4t. Piéu quan
trong 13, loai thuéc maéi ¢o thé la mot
vU khi manh trong cudc chién chéng
lai hién tuong khang khang sinh, trong
do, nhing nhiém trung ting dé chia
tri hién da bién ddi thanh dang nguy
hiém chét nguoi sau khi tim duoc cach
1&n tranh cac loai thuéc manh nhat.

Nhiéu nguoi bat dau nghi rang bénh
tat co thé bi chinh phuc. Tuy nhién,
thuc t€ lai khac xa nhiing gi con nguoi
da va dang ky vong. Ngay nay trong
thé ky 21, su xudt hién cla nhiéu

chding vi khudn khang thudc da gia
tang nguy co lay lan cac bénh truyén
nhiém kho chita va cac loai vi khudn
gay bénh co diéu kien. Mdi khi mot
loai thuéc khang sinh moi duoc phat
minh ra thi lai xuat hién mét nhoém cac
chting loai vi khudn khang thuéc hoan
toan méi. Cau héi duoc dat ra la: liéu
thuéc khang sinh 6 thuc su la “mot
phép mau” mang dén cho chung ta
kha nang tiéu trr moi bénh tat hay
khong?

Cac nha nghién ctu dén tir Bai hoc
Tay Bac & Boston (My) da tiét 1o
teixobactin nguyén mau co6 co ché tu
bién déi dé chong lai duoc su khang
thuéc cda vi khudn nguy hai von
khong ngimg bién ddi - mot trong
nhing thach thuc lon nhat trong qua
trinh phat trién thudc khang sinh mai.
Do vay, cac vi khuan rat kho tim duoc
cach vo hiéu hoa teixobactin. Theo du
doan, phai mat it nhat 30 nam, cac vi
khudn may ra mai co thé phat trién
duoc kha nang dé khang loai thudc
nay.

Dot pha mai nay co thé “thay d6i cude

choi”, hita hen gidi quyét cudc khdng
hodng khang sinh hién nay va mé& 16i
tim kiém thém nhiéu loai thuéc khang
sinh hiéu qua trong y khoa trong tinh
hinh su gia tang khang thudc t&r mot
chudi cac siéu vi khuan, ttr d6 dan dén
su lan tran cac dich bénh khong co
khd nang chta tri trén toan cau. Cac
cong ty duoc da bat tay vao diéu chinh
cong thic va hy vong sé bat dau thu
nghiém thuéc trén nguoi trong vong
hai nam. Hi vong la teixobactin duoc
st dung dudi dang thudc tiém sé xuat
hién trén thi truong vao nam 2019.

Bén canh do, moi day, mét nhom nha
khoa hoc quéc té da thi nghiém mot
loai vat chat moi do hai nha khoa hoc
Eduard Babiychuk va Annette Draeger
¢ Vién Gidi phau thuoc Pai hoc Bern
(Thuy S) nghién ctu phat trién. Ho
thiét ké loai hat nano nhan tao lam tt
chat béo (lipids) goi la liposomes, rat
giong véi mang clia cac té bao vat chu.
Trong y hoc lam sang, ngudi ta dung
liposomes dé van chuyén nhing loai
thudc dac biét vao bén trong co thé
bénh nhan. Khi thuc hién céng trinh
nghién ctu nay, hai nha khoa hoc &
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Bern da ché tao duoc loai liposomes
c6 thé hut doc t6 vi khudn, nho do
cach ly va trung hoa doc to.

Eduard Babiychuk, ngudi phu trach
du an nghién ctu nay, noi: “Chung
t6i da ché tao duoc mot loai moi nhir
(decoys) khién doc t6 vi khuan khong
thé nao chéng cu duoc. Boc t6 bi hut
vao liposomes, va khi da bam vao
liposomes thi chung c6 thé dé dang
bi tieu diét, nho thé chung khong con
dem lai bat ky nguy hiém nao cho té
bao vat chd.”

Nha nghién ctu Annette Draeger bd
sung thém, do khong truc tiép nham
vao vi khuan nén liposomes sé khong
kich thich su phat trién tinh khang-
nhon thudc khang sinh cla vi khuan.
Nhing con chuét thi nghiém méc
bénh bai huyét nguy hiém sau khi
duoc diéu tri bang liposomes da séng
so6t ma khong can dung thuoc khang
sinh.

Pay thuc sur la mét buoc phat trién
guan trong trong cong cudc doi pho
véi moi de doa khang-nhon thudc
khang sinh dang ngay mét nghiém

trong trén thé gioi.

Bén canh viéc dau tu cho nghién ctu
trién khai thi chung ta cing can phai
€O su giam sat chat ché viec st dung
khang sinh trong cac hoat dong cula
cudc song. Con nguoi nudi rat nhiéu
dong vat lam thuc phdm va dung
khang sinh dé ngan chan nhing bénh
nhiém trung phat sinh & gia suc, gia
cam hodc dung khang sinh dé tang
trong. Co quan Quan ly dugc phdm
va thuc phdm My (FDA) da yéu cau
nganh néng nghiép tu nguyén dan
dan chdm dut dung khang sinh dé
kich thich tang trong. Lién hiép chau
Au (EU) da cam cach dung nay nam
1969, du ho van dung khang sinh
dé phong ngura, kiém soat va diéu tri
bénh nhiém trung. AMR phat hién
ngay cang nhiéu bang chiing cho thay
viec dung khang sinh dé kich thich
tang trong c6 thé chi mang lai loi ich
rét it cho néng dan & cac ving co thu
nhap cao, tang thém chua t6i 5%.

M6t s6& nuoc nhu Thuy Bién, Ban

Mach va Ha Lan da han ché viéc st
dung khang sinh trong néng nghiép

va lap cac hé thong theo doi toan dién
dé xac dinh muc do khang khang sinh
& nguoi va cac vi khuan gay bénh &
dong vat. O cac nuoc nay, khang sinh
dung cho déng vat phai duoc bac st
thu y c6 ching nhan ké toa. Va voi
cac tac nhan khang khudn manh
nhat, phai cé xac nhan rang khong cé
phuong an hop ly nao khac thay thé
cho viéc str dung chung.

Cho du chung ta dang né luc nghién
ctu tim ra nhing giadi phap méi dé
ngan chan mét tham hoa co thé xay
ra thi diéu quan trong la da dén luc
nhan loai nhin vao nhing con s6 va
quyét dinh huong di tiép theo. Gan 90
nam trudc, 6ng t6 clia thudc khang
sinh da dy doan cho chung ta biét vé
tuong lai ma khang sinh sé dua con
nguoi téi. Va hom nay, méi nguy can
ké ngay got chan chung ta.
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