PGS. TS Tran Thanh Nam

DIEN GIAI KHONG DUNG VE HANH
VI KHONG PHU HOP CUA HOC SINH

- Nhang cau chuyén GV phéi tra
gia vi hanh xt& phan su pham duoc
truyén théng manh mé, nén that
kho6 dé néi GV khéng biét hau qua
CUa viéc minh lam. Thé nhung, viéc
str dung bao luc voi HS dau dé van
dién ra. PGS nhin nhan thé nao vé
van dé nay?

Chung ta thdy nhiéu hanh vi méat kiém
soat clia GV xdy ra bat nguén tirnhing
hanh vi ting xt khéng pht hop clia hoc
sinh (HS). Tuy nhién, nhing hanh vi
tng xtr khéng phu hop ctia HS lai duoc
ngudi lon, GV dién gidi thanh hanh
dong co tinh, c6 cha dich hoac co y

“pIEM SOI CAM XUC

Dudi géc nhin cda chuyén gia tdm ly, PGS.TS Tran Thanh Nam - Chd
nhiém Khoa Cac Khoa hoc giao duc (Truong BH Gigo duc, PHQG Ha
N6i) - da co nhang ly gidi vé hién tuong gido vién (GV) st dung hinh
phat bang bao luc, tir do dua ra oi khuyén gidp GV vuot qua “diém
SOi cdm xuc” dé hanh dong ly tri, tranh xdy ra su viéc dang tiéc.

m HIEU NGUYEN (thuc hien)

nghfa xuc pham, hdn 1do tra thu thay
€6 ma6i dan dén nhdng hanh x& phi su
pham clia GV.

Toi ldy vi dy, mét dua tré trong mat co
truoc day ngoan ngoan béng tré nén
long ngong vung vé, lam gi cing dé
vO, trén 16p thi ngu gat, hay phan ung
buc tuc; budng binh, dé bj kich déng
lam GV rat buc boi.

Nhung tat cd@ nhing bi€u hién nay
hoan toan khong phai la chd y ma co
thé chi la dnh hudng cla su phat trién
sinh ly Ita tudi, khi su phaét trién gita he
xuong va hé co, gitta xuong ban tay va
cac dét ngon tay khong dong déu, dan
dén vung vé long ngong. Su phat trién
hé tim mach khong can déi, thé tich

tim tang nhanh nhung duong kinh clia
cac mach mau phat trién cham gay réi
loan tam thoi cdia tuan hoan mau dan
dén mét mai, nhic dau, chéng mat dé
xuc dong buc tuc. Suhung phan ro rét
cla hé than kinh trong giai doan nay
dan dén hay cau gat, dé bj kich dong
va hanh déng dai dét.

Cang khong phéi GV khéng hiéu su
thay ddi tam sinh ly Ita tudi cla HS.
Pon gidn la mét s6 thay c6 co6 qua
nhiéu nhiém vu can hoan thanh, nhiéu
ky vong cla cdp trén can dap ung,
trong khi thoi gian vat chat khong du
dé hoan thanh, dan dén nhiéu tinh
hudng tuong tac véi HS khong thé
can nhac mét cach ly tinh ma chi hanh
dong theo cdm xuc tuc gian bot phat.
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GV CAN CO KY NANG TU CHAM
SOC BAN THAN

- Viiéc s&r dung bao luc voi HS la sai,
nhung & mét géc dé nao do, co Ié
nhting GV nay cting can duoc gitp
ds, huong dan dé co thé khéng
ti€p tuc pham sai ldm. Lam sao dé
thuc hién duoc diéu do, thua PGS?

To6i nhin nhan lai, thdy cong viéc clia
GV ngay cang duoc phu huynh va
xa hoi yéu cau, ky vong cao, dat ho
vao nhiéu tinh huéng nguy co cang
thang, kiét stic, gay sang chan vao luc
nay hodac Itic khac trong cudc séng.

Mot s6 nghién ctu di truoc cho thay,
GV thudéc nhém nghé nghiép co
nguy co bi stress cao sau nhém chu
doanh nghiép, bac sy va luat su. Dau
hiéu méc stress la su cang thang, mét
mai, lo au, buén khé, mat hing thuy,
khong muén ndi chuyén. Stress kéo
dai c6 thé dan dén kiét suc, kiét que
vé cdm xuc, gidm sut y thuic, mat kha
nang tyy thic ban than.

GV duodng nhu mét di hing thu, chan
nan méi khi phai 1én 16p, hoac nhin
thdy mot HS hay mat trat tu sé tu nha:
“Lai la cau nay, lieu hén dung dé toi
cau”. Nhing su viéc nay kéo dai lap
di lap lai dan dén tam ly khong con
khoe manh, minh man dé s&t dung
ki€én thuic, ki nang cdia minh mot cach
hiéu qua, tir d6 gidm sut nang luc va
c6 thé mac 16i nghé nghiép.

Pé gidm thiéu sai lam, nguoi GV can
6 kién thuc va ky nang tu cham séc
ban than mot cach hiéu qud. Ludn
ghi nho'rang, tu cham soc ban than 1a
diéu t6t cho nghé nghiép clia minh.
Y thiic vé cac yéu t6 nguy co gay t6n
thuong clia nghé nghiép bao gém su
qua tai trach nhiém, thiéu ho tro vé
chuyén mon tur déng nghiép va hé tro
tinh than t&r mang quan hé xa hoi hay
su don diéu do cac hoat dong gidng
day lap lai...

GV can rén luyén cho minh mét thoi
quen turvan vé nguyén nhan dang sau
hanh vi sai ctia HS nhu mét cach vuot
qua “diém s6i cdm xuc” ban than
dé can nhac hanh dong mot cach ly
tri. Chéng han, thay vi gian da tring
phat hanh vi néi bay, GV ¢ thé ty hoi
¢6 nhang nguyén nhan nao dan dén
hanh vi nay? Liéu su phat trién sinh
ly Itra tudi o anh hudng gi? Lieu em
HS nay co bj sang chan tam ly khong?
Liéu diéu gi xay ra trudc do khién em
HS noi bay? Liéu chung ta cd dang
dat ra mot yéu cau qua hoan hao so
VoI tudi clia cac em khong? Sau moét
loat cau hoi nhu vay, chac chan GV da
6 thé binh tinh hon dé can nhac dua
ra hanh vi xt ly phu hop.

QUAN TAM LANG NGHE Y KIEN
CUATRE

- Surviéc ¢6 gido &' Quang Binh dang
duoc du luan quan tam, nhiéu nguoi
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VAN PE HOM NAY

cling dat van dé tur phia hoc tro: Tai
sao, tat ca HS trong Iop lai nghe
theo [6i c6, du biét viéc lam cua c6
la khéng dung? Tur cau chuyén do,
chung ta can ¢c6 hanh déng cu thé
nhu thé nao dé nhiing viéc nhu thé
nay khéng tiép tuc xay ra?

Cau trad 161 co lien quan dén niém tin
va théi quen st dung “quyén luc” cta
nguoi thay. Bay la mot “di sdn” duoc
truyén néi tr lich si, mot san phdm
clia nén gido duc Nho hoc, thr quyén
luc duoc bat ngudn tir chinh tu duy:
“M6t chr ciing la thay, nra ch cling
la thay” hay “Khong thay dé may lam
nén”. Vi vay, khong it GV dang hang
ngay c6 gang nd luc tao ra cho minh vé
bé ngoai lanh lung dé phat huy quyén
uy ctia minh véi niém tin: C6 so thi moi
day duoc.

Tuy nhién, nhing gia tri nay hién khéng
con phu hop. S& dung quyén luc thai
qua trong moi truong hoc dudng tao
nén surso hai, cang thang & thé hé hoc
tro. Cang vi mét ch “so” ma khong
it HS Viet Nam dang phai lam nhdng
diéu ma ching khong thich. O nha,
HS hay duoc nghe b6 me noi: “Con
cai cha me tram duong con hu”. Bén
truong thi GV luobn dung. Néu phan
ung GV sé chi nhan hau qud nang né
hon ma thoi.

P& gitip HS ¢ du tu tin va dang cam dé
néi lén nhang y kién, suy nght ctia minh
dua trén nhing gia tri t6t, trong cudc
séng hang ngay, cha me va GV phai
thé hién qua hanh vi cia minh giup
tré thay duoc ai ciing c6 quyén duoc
néu chinh kién va dugc quyén bao ve.
Cha me va GV coi nhing 16i [am ma
tré mac phai la co hoi dé hoc tap; tao
moi truong thodi mai dé tré co thé boc
[6 nhing cdm xuc tiéu cuc; quan tam
l&ng nghe va chdp nhan nhing diém
hop ly trong y kién cla tré, cac cau hoi
clia tré déu duoc trd 161 ro rang. ..

- Xin cdm on PGS!

(Theo Gido duc Thoi dai)
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