Dinh huéng gia tri va
cam nhan hanh phuc

"Nghién ctiu méi quan hé gita dinh hudéng gia tri va cdm nhan hanh phuc "
la dé tai nghién ctu Khoa hoc Céng nghé cap BHQGHN do PGS.TS Truong
Thi Khanh Ha, Khoa Tam ly hoc, Truong BH Khoa hoc Xa héi va Nhan van
lam chd nhiém. Bé tai duoc danh gia co gia tri khoa hoc va thuc tién cao, két
qua cda dé tai chi ra xu huong bién déi gia tri va co y nghia dinh huong gido
duc dé& tao dung mét cudc séng hanh phuc trong béi canh héi nhap quoc té.
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NANG CAO CAM NHAN HANH PHUC CON NGUOI

Trong nhiéu thap ki qua, nghién ctu vé cdm nhan hanh phuc
da trd thanh mot phan quan trong trong linh vuc Tam li hoc,
tham chi n6 c6 thé duoc coi nhu mét huong chuyén nganh
mdi. Cudc séng vat chat day du, cuong do lam viéc tang
lén, cung véi nhing ap Iuc ndy sinh trong thoi dai khoa hoc
cong nghé tién lén nhu va bao khién con ngudi ngay cang
quan tam hon dén cau hai kinh dién vé hanh phuc cudc doi.
Nhtng gi la quan trong va co y nghia nhat déi voi con ngudi
trong cudc song, liéu ho cé cdm thay hanh phuc hay khéng,
cai dich clia cude séng la gi? DU o nhing quan diém khac
nhau, nhung moi nguoi déu thira nhan rang cdm nhan hanh
phuc la mot phan guan trong noi lén chét luong cudc séng
clia mdi nguoi. Tlrdé cac yéu t6 o lién quan hay anh hudng
dén cdm nhan hanh phuc da duoc nhiéu nha khoa hoc quan
tam nghién ctu. M6t trong nhing yéu t6 do la dinh hudng
gia trj clia ca nhan. Cac gia tri ca nhan c6 thé coi la mét trong
nhimg co's& dé li giai hanh vi va suy nght cia con nguoi. Liéu
dinh huéng gia tri clia ¢ nhan cd méi quan hé thé nao voi
cdm nhan hanh phuc cla ho. Li thuyét gia tri clia Schwartz
(1992) la mét khung li thuyét phé bién hién nay va da cé mét
s6 nghién ctu st dung |i thuyét gia tri clia Schwartz dé tim
hiéu mai quan hé gitta cdm nhan hanh phuc va dinh huong
gia tri ca nhan. Co thé nhém cac nghién clu vé méi quan hé

KHOA HOC & PHAT TRIEN

gilta cac gia tri cd nhan va cdm nhan hanh phuc thanh hai
dong quan diém chinh: Dong quan diém thi nhat cho réng
giia dinh hudng gid tri va cdm nhan hanh phuc co méi quan
hé truc ti€p v6i nhau. Dong quan diém thit hai nhan manh
dén su déng thuan hoac tuong dong gita gia tri clia mot
NQuoi Vi cac gid tri phé bién trong cong déng xung quanh.

Tuy nhién, trong nghién ctu nay, nhom tac gia tim hiéu méi
quan hé truc tiép gita cac gia tri trong li thuyét clia Schwartz
v6i cdm nhan hanh phuc trén cac khach thé Viet Nam. Tim
hiéu cac gia tri tuong quan thuan véi cdm nhan hanh phuc,
lieu d6 c6 phai la nhing gia tri lanh manh ma cac tac gia
phuong Tay da chi ra hay khong, liéu do c6 phai la nhing
gia tri mang tinh c&i m& dé thay déi, két hop dinh hudng
phét trién va tap trung vao ca nhan hay khong. Theo PGS.
Truong Thi Khanh Ha: “Cac két qua nghién ctu & phuong
Tay cho thdy xu hudng chung la su dinh huong téi cac gia
tri ty dinh huodng, cac gia tri phd quét, nhan ai, thanh cong
va kham pha cai méi ¢ tuong quan thuan véi cdm nhan
hanh phuc. Nguoc lai, su dinh hudng téi cac gia tri tuan tha,
an toan, quyén luc va truyén théng co tuong quan nghich
véi hanh phuc. Ngoai ra, nhiing ngudi ¢é dinh huong gia tri
tuong déng véi dinh hudng gia tri phé bién trong cong dong
xung quanh c6 cdm nhan hanh phuc cao hon so véi nhing
nguoi c6 dinh hudng gia tri khdng phu hop véi xu huong gia
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trj chung clia cong déng xa hoi.

Tai Viét Nam, c6 nhiéu thanh ng ndi vé méi quan hé nhan
qua gita gia tri séng vai s6 phan cudc doi nhu: & hién gap
lanh; gieo gi6 gap bao; c6 cdng mai sat cd ngay nén kim. ..
Tuy nhién day méi chi la nhing duc két mang tinh kinh
nghiém, chua c6 di liéu nghién ctu khoa hoc nao ban vé
m&i quan hé gitia dinh huong gia tri va cdm nhan hanh phuc
noi riéng, s6 phan cudc ddi cdia con nguoi n6i chung. Chua
c6 nghién cu kham pha, tim hiéu xem nhing dinh hudng
gia tri nao ¢ anh hudng tich cuc dén cdm nhan hanh phuc.
Vivay, nhom nghién ctu tim hiéu thuc trang méi lién hé nay
va trén co sé dé dua ra nhing kién nghij dinh hudng gia tri
lanh manh, gop phan nang cao cdm nhan hanh phuc cla
€on NQUOI.

NHUNG KET QUA CO Y NGHIA

V6i cac phuong phap nghién ciu da dang va khach thé
nghién ctiu la nhing sinh vién chinh quy, sinh vién tai chiic
tlr cac truong dai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan van, Khoa
hoc Tu nhién, BH Cong nghé (thuoc PHQGHN), BH Bach
khoa Ha Noi, Hoc vien Canh sat Nhan dan, BH Xay dung va
nhting nguoi dang di lam nhiéu nganh nghé khac nhau nhu
bac si, ké toan, gido vién... nhdm tac gid da nghién clu va

dua ra cac két qua khoa hoc co gia tri. San pham da st dung
thang do gia tri PVQ-R clia Schwart va thang do cdm nhan
hanh phuc MHC-SF clia Keyes. Két qua khao sat 1513 nguoi
tlr 17 dén 40 tudi, trong dd cd 774 nam va 739 ni cho thay
hai thang do c6 do tin cay va cau trdc t6t, co thé st dung
trén cac khach thé Viet Nam. Theo PGS. Truong Thi Khanh
Ha: “Cac gia tri duoc huong téi manh mé nhat la Nhan ai;
An toan c& nhan; An toan xa hoi; Binh dang, cong bang; thé
hién mong muén manh mé clia nhing nguoi tré tudi noi
riéng, nguoi Viet Nam néi chung vé mot xa hoi binh dang,
cong bang, nhan ai, an toan. Nhimg gia tri Hudng thu; Tu
cht; Thanh dat la nhing gia tri duoc dinh huéng manh mé
tiép theo. N& c6 dinh huong gia tri hudng thy, an toan ca
nhan, nhan &i cao hon nam, trong khi nam c6 dinh huéng
gia tri an toan xa hoi, su tuan thu quy tac cao hon na”.

Hién nay, bén canh viéc tiép tuc dé cao cac gia tri an toan,
nhan 4i, cac khach thé c6 xu huong dé cao hon gia tri tu
dinh hudng, cht dong trong hanh dong va suy nghi, dé cao
hon gid tri hudng thuy, gia tri kham pha trdi nghiém va cé xu
huong gidm dinh hudng gia tri truyén théng va gia tri quyén
luc. Su bién déi nay cho thay dinh huong gia tri trong xa hoi
hién dai dang chuyén theo hudng héi nhap khu vuc va quéc
t&. Con nguoi hudng téi su tu chd, tw quyét dinh, hudng thu
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va c6 nhing trdi nghiém manh mé hon trudc kia. Theo li
thuyét clia Schwart, con nguoi khong thé cuing Iuc hudng toi
hai nhom gia tri déi lap nhau trén hinh tron gia tri mot cach
manh mé nhu nhau. Vi vay, khi dinh huéng gia tri clia con
nguoi nghiéng vé phia tu dinh hudng, tw quyét dinh manh
mé hon thi dinh huong gia tri truyén théng sé co xu huong
gidm xuong. Két qua nghién cliu con cho thay gia tri binh
dang, cong bang, an toan xa hoi, an toan ca nhan la nhing
gia tri rat quan trong déi véi nhimg nguoi duoc khao sat.

Mot s6 gia tri t6t dep, phu hop véi van hda cong dong,
khong duoc nhom khach thé huong t6i mot cach manh
mé nhu: Bdo vé moi truong thién nhién, Su khoan dung,
Su khiém nhuong, Gia trj truyén théng, Su tuan thi quy tac;
mac du day la nhing gia tri c6 dnh hudng tich cuc toi cdm
nhan hanh phuc. Vi thé can c6 chién luoc gido duc dé thé he
tré ndi rieng, cong dong noi chung dinh hudéng manh mé
hon téi nhing gia tri nay.

Nhém nghién clu con chi ra rang, méi quan hé gida dinh
huong gia tri voi cdm nhan hanh phuc & nhing nguoi tré
tudi hién nay dién ra theo hai chiéu huong: thir nhat, nhing
gia tri o tuong quan chat ché nhat voi cdm nhan hanh
phuc la nhing gia tri dac trung cho nén van hda cong dong.
Nhing nguoi dinh huong téi cac gid tri cong dong, nhu
Nhan &i, quan tam; Binh dang, cong bang; An toan xa hoi;
Bdo vé mai truong thién nhién; Su khoan dung; Su khiem
nhuong; Gia trj truyén théng; Su tuan thu quy tac, co cdm

KHOA HOC & PHAT TRIEN

nhan hanh phuc cao hon nhing nguodi khong danh gia cao
Cac gid tri nay. Thit hai, khac véi cac nghién ctiu da tién hanh
& Viét Nam trudc day, trong nghién ctiu nay, cac gia tri dac
trung cho van hoa ca nhan nhu Tu dinh huong, Chd dong
trong hanh déng va suy nght; Thanh dat; An toan ca nhan;
Kham pha trdi nghiém ctng c6 tuong quan thuan voi cdm
nhan hanh phuc, mac du muc dé tuong quan khéng chat
ché bang cac gia tri mang tinh cong déng. Biéu nay chung to
nguoi Viet Nam bat dau danh gia cao nhing gia tri ca nhan.
Viéc dinh huong t6i cac gia tri ca nhan khéng nhing khong
bi phé phan ma con gdép phan nang cao cdm nhan hanh
phuc clia con nguoi.

Cac két qua va phan tich trén co s& khoa hoc clia cong
trinh nghién ctiu nay co y nghia quan trong déi véi viec dinh
hudng gido duc gia tri cho thanh thi€u nién va la tu liéu t6t
cho cac nha gido duc, cac nha quan ly va dao tao ngudn
nhan lyc. Hién nay sén phdm cing da duoc chuyén giao cho
Vién Nghién ctu Du luan xa hoi, Ban Tuyén gido Trung uong,
dé dua vao st dung trong viéc nghién ctu, dé xudt, tu van
chinh sach nham bao tén nhiing gia trj truyén théng va gido
duc nhing gia tri mai phu hop véi xu huong phat trién clia
xa hoi hién dai, ddm bao su 6n dinh va phat trién, nang cao
cdm nhan hanh phuc cho l6p tré néi riéng, cho cong déng
ndi chung trong thoi ki hoi nhap.
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