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“ĐỪNG�HỐI�TIẾC�QUÁ�KHỨ�
MÀ�HÃY�LÀM�TỐT�HƠN�

Ở�TƯƠNG�LAI!”
NGUYỄN�VĂN�PHÚ�-�SINH�VIÊN�LỚP�TÀI�NĂNG�HÓA�HỌC,�TRƯỜNG�ĐH�KHOA�HỌC�TỰ�
NHIÊN,�ĐHQGHN�VỪA�TRỞ�THÀNH�THỦ�KHOA�ĐẦU�RA�TOÀN�KHÓA�CỦA�TRƯỜNG�VỚI�
ĐIỂM�GPA�ĐẠT�3.92/4.0.�SINH�RA�Ở�TUY�PHƯỚC�(BÌNH�ĐỊNH),�TỪ�NHỎ,�PHÚ�ĐÃ�CÓ�TỐ�
CHẤT�HỌC�HÀNH.�DẪU�VẬY,�NAM�SINH�TỰ�NHẬN�MÌNH�CŨNG�RẤT�HAM�CHƠI.

TRẦN�THANH

THỦ�KHOA�ĐẦU�RA�HUS:
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Thời cấp hai, Phú nghiện game, cứ đi học về 

sẽ lao vào quán net. “Em thường nói dối bố 

mẹ ra quán để thi giải Toán trên mạng nhưng 

thực chất để chơi game từ 18h tới tận 22-23h”, 

Phú nói.

Vì thế, dù có tố chất nhưng suốt 4 năm THCS, 

Phú liên tục trượt trong các kỳ thi học sinh giỏi 

cấp huyện, tỉnh. Chỉ đến năm học lớp 9, cú trượt 

học sinh giỏi đã khiến Phú “bừng tỉnh”.

“Mẹ vì lo lắng em sẽ tiếp tục ham chơi nên muốn 

em học một trường cấp 3 gần nhà. Tuy nhiên, 

sau khi thấy em buồn bã, mẹ đã cho em cơ hội 

thi chuyên để làm lại”.

Thay vì “hối tiếc quá khứ không thể thay đổi 

được”, Phú lựa chọn làm tốt hơn ở tương lai. 

Nhờ sự quyết tâm và nỗ lực, sau đó, Phú thi đỗ 

vào lớp chuyên Hóa của Trường THPT chuyên Lê 

Quý Đôn. Thời điểm đó, nam sinh đặt mục tiêu 

bỏ game và chỉ tập trung vào học.

Cả năm lớp 11 và 12, Phú đều trở thành thành 

viên của đội tuyển học sinh giỏi quốc gia. Nhờ 

thế, em có cơ hội được ra Hà Nội ôn tập. Quãng 

thời gian này, Phú được gặp gỡ nhiều thầy cô 

giáo giỏi, cũng là động lực khiến em ấp ủ mong 

muốn sau này được học tập ở Thủ đô.

Đúng như mong muốn, sau khi đoạt giải Nhì học 

sinh giỏi quốc gia môn Hóa, Phú chọn tuyển 

thẳng vào Trường ĐH Khoa học Tự nhiên. Chọn 

ra Hà Nội, bố mẹ Phú dù không ngăn cản nhưng 

cũng đầy lo lắng, còn anh trai ra sức khuyên ngăn 

em nên vào TP.HCM học tập vì có anh hỗ trợ.

Dẫu vậy, Phú nói việc lựa chọn học tập và sinh 

sống ở Hà Nội như một cái duyên. Giữa lúc băn 

khoăn, thầy giáo dạy Phú khi ôn luyện đội tuyển 

ngoài Hà Nội động viên em nên chọn Trường ĐH 

Khoa học Tự nhiên để phát huy sở trường. Vì thế, 

Phú quyết định nộp hồ sơ tuyển thẳng vào lớp 

Tài năng Hóa học của Trường. 

Đi học cách nhà 1.000km, Phú cũng phải làm 

quen với việc tự mình làm mọi thứ vì không quen 

ai. Mỗi năm, Phú về quê 2 lần, tự lo chi phí học 

tập và sinh hoạt bằng tiền học bổng và đi dạy 

thêm cho các học sinh ôn học sinh giỏi quốc gia.

Ngoài ra, lối sống, việc ăn uống của Phú cũng 
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phải thay đổi hoàn toàn. Chỉ duy nhất việc 

học tập, Phú vẫn duy trì phương pháp học 

như thời THPT.

“Ban đầu, em chỉ đặt mục tiêu tốt nghiệp 

loại Xuất sắc chứ không dám nghĩ tới việc 

trở thành thủ khoa. Tuy nhiên sau năm nhất, 

em cảm thấy điểm các môn đều khá ổn nên 

cố gắng hết sức có thể”.

Kỷ luật trong học tập là điều Phú tự đặt ra 

cho bản thân suốt 4 năm đại học. “Em học 

hàng ngày, không bỏ sót bất kỳ hôm nào, kể 

cả ngày lễ”, Phú nói.

Với các môn đại cương, mỗi khi lên lớp, Phú 

đều tập trung nghe giảng thay vì ghi chép 

nhiều trong vở. Theo Phú, chính việc chăm 

chỉ nghe giảng để hiểu vấn đề sẽ giúp bản 

thân tiến bộ nhanh hơn chứ không phải 

bằng việc “chép đầy cuốn vở”.

Sau khi về nhà, nam sinh thường tự viết lại 

những gì đã học được trong buổi hôm đó, 

biến những điều thầy cô dạy thành kiến thức 

của riêng mình. Với những mảng nội dung 

chưa nhớ, Phú thường bật ghi âm để nghe lại 

hoặc mượn vở của các bạn, bổ sung những 

điều không thể nhớ và viết ra.

“Quá trình thẩm thấu và hiểu kiến thức mới cần có 

thời gian để cập nhật. Do đó với những điều không 

ghi ra được, em thường nghiền ngẫm, đọc đi đọc lại 

để dần nhớ và hiểu” - Phú chia sẻ. 

Cũng nhờ việc học hiểu bản chất vấn đề, quá trình 

ôn thi của Phú cũng không quá vất vả.

Trong suốt quãng thời gian đại học, điều Phú cảm 

thấy may mắn nhất là được vào phòng thí nghiệm 

Hóa dược của PGS.TS Mạc Đình Hùng ngay từ kỳ 2 

năm thứ nhất. Đây cũng là người thầy hướng dẫn 

Phú cho đến tận thời điểm hiện tại.

Tại phòng thí nghiệm của PGS. Hùng, Phú được tham 

gia vào các dự án phát triển phản ứng mới tổng hợp 

các hợp chất hữu cơ sử dụng lưu huỳnh. Nhờ thế, 

đến năm thứ 3, dưới sự hướng dẫn của thầy, Phú có 

được một bài báo với vai trò là tác giả chính đăng 

trên tạp chí Organic Letters - top 5% các tạp chí về 

hữu cơ và là một trong số ít các tạp chí Hoá học nằm 

trong Nature Index Journal.

Ngoài việc truyền dạy kiến thức, cách thức nghiên 

cứu, làm thí nghiệm, theo Phú, PGS. Hùng cũng là 

người có nhiều ảnh hưởng đến em. “Em học được từ 

thầy việc luôn phải tự đào sâu kiến thức thay vì chỉ 

nhìn bề nổi của vấn đề. Ngoài ra, thầy luôn dặn em 
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“phải luôn biết điều gì thực sự quan trọng với 

mình” và “nếu có ước mơ, phải biết mơ lớn”.

Chính lời dạy này của thầy đã thôi thúc Phú 

vạch ra con đường đi du học sau khi tốt 

nghiệp để phát triển chuyên môn - điều nam 

sinh chưa bao giờ từng nghĩ trước đó.

Còn PGS.TS Mạc Đình Hùng ấn tượng với Phú 

về sự chủ động, chịu khó tìm tòi. Ngay từ năm 

thứ nhất, Phú đã gặp thầy và xin được làm 

trong phòng thí nghiệm Hoá dược. Sau một 

thời gian làm quen, Phú đã thực hiện được 

các đề tài nghiên cứu cùng với các sinh viên 

khoá trên. 

“Phú là sinh viên rất nghiêm túc trong nghiên 

cứu. Tuy kinh nghiệm thực hành trong những 

năm đầu tiên chưa có nhiều nhưng Phú có 

khả năng phân tích kết quả và tìm hiểu tài liệu 

tốt”, PGS. Hùng nói.

Vì yêu thích Hóa hữu cơ, Phú quyết định 

chuẩn bị hồ sơ du học thạc sĩ tại Đại học Paris 

Saclay (Pháp) vào năm thứ hai đại học. Gần 2 

năm vừa học tập, nghiên cứu và chuẩn bị hồ 

sơ, thời điểm nhận kết quả, Phú trúng tuyển 

vào chương trình của Trường nhưng không 

nhận được học bổng.

“Nếu quyết định vẫn đi học sẽ cần phải chi 

trả khoảng 350 - 400 triệu/năm. Điều này là 

quá sức với gia đình em. Sau quãng thời gian 

đắn đo, em quyết định sẽ “gap year” một năm 

và quay trở lại việc “apply” học bổng khi đã 

tích lũy đủ kiến thức, sự trưởng thành và tâm 

thế sẵn sàng bước sang một môi trường mới”, 

Phú nói.

Nam sinh cũng nhìn nhận, mỗi bước ngoặt 

trong cuộc đời - nhìn nhận một cách tích 

cực - đều mang nhiều ý nghĩa. Chưa giành 

học bổng để theo học tại Đại học Paris Saclay 

nhưng ngay sau khi tốt nghiệp, Phú ngay lập 

tức tham gia một chương trình học trao đổi 

tại Đài Loan (Trung Quốc) vào đầu tháng 7.

“Trong quãng thời gian này, em đang chờ kết 

quả ứng tuyển vào vị trí giảng dạy tại một 

trường chuyên ở TP.HCM. Trong tương lai, em 

vẫn muốn theo đuổi con đường nghiên cứu và 

giảng dạy”, Phú nói.
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